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NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Intervencion Breve Individual 2

CIUDAD Y FECHA: Risaralda 20-11-2025 | HORA DE INICIO: 09:15 HORA FIN: 10:15 am
am

LUGAR: Resguardo Indigena La Albania

TEMAS:
Acompainamiento emocional y orientacién en autocuidado frente a situaciones de
violencia

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Realizar intervencion individual de seguimiento posterior al desarrollo de los grupos de
apoyo, con el fin de profundizar en las manifestaciones de riesgo emocional identificadas y
fortalecer estrategias de afrontamiento frente a situaciones de violencia presentes en la
relacion de pareja

DESARROLLO DE LA REUNION

La sesion inicid retomando los compromisos acordados en la primera intervencion. La
participante compartié que estuvo observando sus emociones durante momentos de tensiéon
en su hogar y not6é que, cuando se presentan discusiones, suele experimentar malestar,
inquietud y necesidad de distanciarse. Reconocio que estos sentimientos son importantes y
que antes no les prestaba atencion.

Se profundizé en como la violencia psicolégica ambiental, expresada a través de
portazos y golpes a objetos, puede generar efectos en el bienestar emocional, incluso
cuando no existe agresion directa. Se exploro la importancia de no normalizar estas
conductas y de reconocerlas como sefales tempranas de conflicto que requieren cuidado.
A partir de esta reflexion, se reforzaron estrategias de autocuidado emocional, como tomar
distancia fisica del momento de tension, respirar de manera consciente, buscar espacios
tranquilos y hablar posteriormente desde un estado emocional mas estable. La participante
identificd estas acciones como utiles y manifesto intencion de aplicarlas.

Se abordaron las redes de apoyo dentro del resguardo, destacando el respaldo emocional

de las mujeres mayores y la funcion mediadora de la autoridad propia. La participante
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expreso que, durante la semana, conversd con una mujer de confianza, lo que le ayudod a
sentirse mas tranquila y comprendida.

Luego se retomo la explicacion verbal de la ruta institucional, reforzando aspectos clave
sobre cuando es necesario acudir a salud o comisaria, especialmente si los episodios de
agresividad aumentan o si ella llega a sentir miedo, deterioro emocional o incapacidad de
manejar la situacion. Se aclaré nuevamente que la ruta institucional no contradice los
procesos del resguardo, sino que amplia las posibilidades de proteccion cuando se
necesita.

La participante mostré comprension y expreso tranquilidad al saber que cuenta tanto con

apoyo comunitario como con recursos institucionales.

CONCLUSIONES

La participante demostré mayor conciencia sobre su bienestar emocional y la forma en que
las discusiones familiares pueden afectarlo. Reconoce ahora las sefales tempranas de
violencia psicologica ambiental y comprende cuando es necesario buscar apoyo, ya sea
dentro del resguardo o a través de la ruta institucional. Se observa fortalecimiento de su
capacidad de autocuidado.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Continuar realizando procesos de
fortalecimiento de la salud mental en el Psicologa Ejecutora PIC 20-11-2025
territorio desde un enfoque étnico y cultural.
Mantener comunicacion con su red de apoyo | picinante de la actividad | 20-11-2025
comunitaria
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/EN FIRMA
TIDAD
Angie Franciny Gonzélez Valencia Psicologa Ejecutora PIC ana't Tty gl |
Edilio Arcila Ramos Agente Comunitario fllro p &
Beneficiaria de la estrategia “Acompafiamiento a Integrante Comunidad del Ver
mujeres que viven violencia” Resguardo la Albania asistencia
INVITADOS (Opcional)
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD
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(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

Siendo las 10:15 am se da por terminada la reunién
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